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FUNDAMENTACION

Nuestra vision como establecimiento es “Formar estudiantes con una soélida base
valdrica, social e intelectual, siendo creadores y gestores de su propio aprendizaje”.

Por otro lado, la Ley de Salud N° 20.418 (2010) de nuestro pais, en su Art. 1° indica la
obligatoriedad de los Establecimientos Educacionales Subvencionados por el Estado de
contar con un Programa de Educacion Sexual: “Toda persona tiene derecho a recibir
educacion, informacion y orientacidon en materia de regulacion de la fertilidad, en forma clara,
comprensible, completa y, en su caso, confidencial.”

Tomando en consideracion estos antecedentes, como institucion educativa estamos
comprometidos con la formacion integral de nuestros estudiantes y entendemos la
importancia de incorporar contenidos de Sexualidad, Afectividad y Género, ya que
reconocemos que las normas que rigen el comportamiento sexual varian drasticamente entre
y dentro de las culturas, por lo tanto la Escuela debe brindar a las y los estudiantes las
oportunidades de aprendizaje para que, acompafiados por adultos, reconozcan en si mismos
las diversas actitudes gque tienen o estan construyendo en referencia a estos temas.

Una buena formacion en el area de Sexualidad, Afectividad y Género orienta a las y
los estudiantes sobre sus propios cambios en su comportamiento emocional y corporal, lo que
genera una mayor cercania consigo mismos, mejorando su seguridad y autoestima. Por otro
lado, capacita a los y las estudiantes para identificar situaciones de riesgo que atentan contra
su seguridad e integridad fisica y mental como son el abuso sexual, el embarazo no
planificado y el contagio de ITS.

Nuestra Escuela determinara un enfoque objetivo y formativo, propiciando el
autodescubrimiento de los estudiantes y dando espacio al debate de tematicas complejas
como el concepto de género y su construccion social y su aprendizaje a través de la
socializacién y que varian segun el contexto social y temporal o la diversidad sexual y los
estereotipos.

Es un temor frecuente en Padres y Apoderados que la educacion en sexualidad
propicie una vida sexual activa temprana, pero “las investigaciones realizadas en todo el
mundo sefialan en forma inequivoca que nunca, o rara vez, la educacién en sexualidad
conduce a un inicio temprano de la actividad sexual’™. Mas bien, favorece la adquisicién
de conductas protectoras y el autocuidado de la salud sexual y reproductiva. Previene el
embarazo no planificado, las infecciones de transmisién sexual y otras consecuencias de
conductas riesgosas en el ejercicio de la sexualidad, por este motivo es fundamental
implementar un trabajo organizado con los estudiantes tempranamente.

Para finalizar podemos mencionar que nuestra Escuela velara para que la formacién
en Sexualidad, Género y Afectividad de los y las estudiantes sea acorde al nivel de madurez
de los mismos.

1EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO, Orientaciones para el disefio e implementacion de un programa en sexualidad, afectividad y
énero




La Sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. La
sexualidad se vive a través de lo pensamos, de lo que sentimos y de cdmo actuamos.

Recibir formacion en Sexualidad, Afectividad y Género garantiza la posibilidad de
generar conductas de auto-cuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las
propias decisiones en cada etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto
mutuo MAs cercano con sus emociones y corporalidad.

El auto cuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la
autoestima, la comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social para un
sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman los
objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en el curriculo nacional y que se
desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.

Geénero: El concepto de Género se refiere a los atributos sociales y a las
oportunidades asociadas con el ser femenino y masculino y las relaciones entre mujeres y
hombres, nifios y nifias, como también entre mujeres y entre hombres.

La educacion con enfoque de Género amplia la posibilidad de que las y los estudiantes
adquieran una mirada critica de la cultura en la que se desenvuelven y de los estereotipos que
ésta propone. De esta manera se fortalecen actitudes como el respeto y la tolerancia consigo
mismo y con los demas, evitando entre otros, situaciones de violencia derivados del prejuicio
por género.
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La educacion en sexualidad reconoce el rol primario que juegan las madres, padres y
la familia como fuentes de apoyo, cuidado e informacion durante la compleja tarea de
construir un enfoque saludable sobre sexualidad y las relaciones afectivas.

La funcién del estado. A través del ministerio de Educacion, las escuelas y los
docentes, es apoyar y complementar el papel de madres, padres y familia, proporcionando
entornos de aprendizaje que sean seguros y positivos, asi como las herramientas y los
materiales necesarios.

La educacion sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los estudiantes
aprendan sobre valores y actitudes y reflexiones sobre sus decisiones; sin embargo, no se
reduce exclusivamente a este &mbito. Junto con la actividad reflexiva sobre los valores, se
deben transmitir conocimientos claros, actualizados y objetivos

Implementar un Programa de Sexualidad, Afectividad y Género requiere que los
educadores y educadoras no solo conozcan los contenidos a tratar, sino que también
desarrollen ciertas actitudes que promuevan los aprendizajes en estos ambitos.
Especificamente se requiere:

@ Crear un clima de confianza y de respeto que transmita una actitud positiva hacia
la sexualidad.

® Informarse y conocer cabalmente lo que se quiere ensefiar, presentando el
material de una manera precisa, franca y adecuada a las necesidades educativas
de los y las estudiantes.

® Mantener atencion de las personas con que trabaja, apoyandose en el uso de
diversos materiales.

® Transmitir a sus estudiantes el sentimiento de que pueden comunicar y plantear
abiertamente sus dudas e inquietudes.

@ Considerar y aceptar la singularidad y las diferencias individuales de sus
estudiantes, asi como los valores transmitidos por sus familias. No hacer juicios.

® Saber escuchar y ayudar de manera abierta para resolver problemas y dudas,
reconociendo a los y las estudiantes como sujetos con inquietudes y creencias.

Finalmente, es importante sefalar que al formar en sexualidad, afectividad y género se
debe fomentar una actitud positiva, que hable de desarrollar habilidades y competencias para
tomar decisiones bien informadas, que incorpore conocimientos sobre el crecimiento, la
sexualidad, la afectividad y el género, en términos de una vida saludable, en un contexto de
igualdad y bienestar psicoldgico, corporal y psicosocial. Se debe tratar el tema de manera
integral, relevando la dimensién afectiva relacionada con el desarrollo de la autoestima
positiva, unida al aprendizaje de estrategias de socializacion.




I. IDENTIFICACION
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Il. SOBRE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

@ La implementacion de los contenidos de sexualidad y afectividad del presente Programa
establece un proceso participativo: los contenidos de formacién responden a las
demandas y necesidades de los miembros de la comunidad educativa, los cuales han sido
visados por el Consejo Escolar.

* En la implementacion del Programa se considera las condiciones institucionales (horario,
espacio, competencias docentes, etc.), por ejemplo, aprovechando los espacios regulares
del establecimiento. Es una buena manera de asegurar la continuidad en el proceso
formativo.

@ Acd se integran acciones en sexualidad en el Plan de Mejoramiento Educativo (PME del
establecimiento procurando que se implementen desde los niveles de ensefanza pre-
escolar y basica).

¥ Se considera incluir la vinculacién y coordinacién con las redes territoriales (salud, centros
comunitarios, ONG, etc.).

@ La implementacién considera la provisién de recursos econémicos, los materiales y la
capacitacion docente.

NOTA: Este programa se realizara con los alumnos de segundo ciclo basico.

M. OBJETIVOS

Objetivos Generales:

® Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la
valoracion de la vida y el propio cuerpo, a través de habitos de higiene, prevencién
de riesgos y habitos de vida saludable; apreciando la importancia que tienen las
dimensiones afectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo sexual.
(Educacion en Sexualidad, Afectividad y Género. MINEDUC. 2014)




Objetivos Especificos:

Definir el enfoque de género y el respeto que ello implica

Diferenciar entre sexo, sexualidad y género

Establecer aspectos que conlleva la relacién afectividad y sexualidad saludable
Identificar la distincion sobre los diversos tipos de violencia — incluyendo la
violencia de género

Caracterizar la problematizacién del abuso sexual infantil

Identificar aspectos fundamentales sobre anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva

Establecer informacién objetiva sobre métodos de regulacién de la fertilidad
Sefalar conocimientos y mecanismos de prevencion de enfermedades como ETS
(Enfermedades de Transmision Sexual) y VIH (Virus de Inmunodeficiencia
Humana)
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V. PLAN DE TRABAJO - PLANIFICACION

OBJETIVO Prevenir las relaciones de violencia de género entre estudiantes de la escuela Rapa
ESPECIFICO Nui de la comuna de Lo Prado mediante el andlisis critico-participativo de estereotipos
y mitos de género.

ACCION 1 Nombre de la Accién
TALLER PREVENCION VIOLENCIA DE GENERO (CENTRO DE LA MUJER)

Descripcion de la Accién

Por medio de una metodologia mixta y participativa, se expondran y trabajaran en torno
a las siguiente rubricas;

® Lluvia de ideas “¢Qué es ser hombre? ;Qué es ser mujer? ; Como
nos relacionamos los hombres y las mujeres?”.

® Problematizacion de los roles de género mediante el juego

@ Ejercicio de desmitificacion de los roles de género

@ Compromiso por la no violencia hacia las mujeres

Curso(s) en que se
abordara 7°y 8° basico.

Fecha Inicio 15 de Mayo 2019

Término 16 de Mayo 2019




Recursos para la
implementacion
Programa con el
que

financia la accién
Medios de
verificacion

Actividad

Data, Computador, Plumones, Lapices de colores, Cartulinas, Gliters, Masking
tape, Tijeras, Pegamento.

SEP (Convivencia Escolar)

Acta de intervencion, firmada por el Centro de la Mujer y el docente a cargo.
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Se realiza presentacion de profesionales a cargo de la actividad. Se
incitard a la conversacion a través de preguntas que impliquen develar
los imaginarios de género y las brechas que se pueden encontrar en
torno a la tematica. ¢ Qué es ser mujer? ¢ Qué es ser hombre?
¢Somos iguales o distintos/as?

Posterior a la lluvia de ideas, se realizara un ejercicio de
categorizacion del ser hombre y ser mujer. Este momento sera llevado
a cabo a través de la presentacion de dos siluetas neutras (sin ningan
simbolismo que predefina el cuerpo), en la cual una tendra arriba
‘mujer” y la otra “hombre”. Las y los estudiantes tendran a su
disposicion papeles con caracteristicas de personalidad (fuerte,
valiente, sensible, etc.), vestimentas (vestido, pantalones, accesorios,
etc.), y tipo de comportamiento social (violento/a, protector/a,
encargado/a del trabajo, encargado/a de las labores domésticas, etc.)

En relacion al ejercicio anterior, se preguntara desde dénde vienen
eso0s imaginarios, realizando juego de cambio de roles, por ejemplo,
los papeles atribuidos a la silueta relacionado con “ser mujer” se
cambiara a “ser hombre”, y se preguntara ¢4 Es posible? La invitacion
es a cuestionar los roles de género y ampliar la mirada que se tiene en
torno al ser hombres y mujeres en la sociedad.

Posteriormente se realizard4 una ronda de mitos respecto a los tipos de
relaciones que se tienen entre hombres y mujeres, presentando frases
como: “A las mujeres les gustan los hombres celosos”, “el deber de las
mujeres es estar en su hogar”, “los hombres no pueden llorar”, etc. Se
espera que las y los estudiantes puedan dar su vision frente a cada

afirmacion e incentivando la deconstruccién de los mitos.

Finalmente, como conclusién, se espera que las y los estudiantes
puedan hacer un compromiso en torno a la prevencion de la violencia
contra las mujeres, haciendo un listado de actitudes a las cuales se
comprometen realizar este afio escolar y dejando este producto para
ser expuesto en su sala de clases.

Observaciones
En caso de no ser posible realizar la totalidad de la actividad debido

al tiempo o disposicion de las y los estudiantes, se prescindira de
realizar la Ronda de Mitos.

Los materiales seran proporcionados por el Centro de la Mujer,
aportando cartulinas, lapices, plumones, y otros Utiles requeridos para
el desarrollo de la actividad.




OBJETIVO Entregar a los y las estudiantes conocimientos y herramientas respecto a la
ESPECIFICO sexualidad y métodos anticonceptivos.

ACCION 2 Nombre de la Accién
Taller de para la prevencion del embarazo adolescente, enfermedades de
transmision sexual y método anticoneceptivo.
Descripcién de la Accién

Por medio de una metodologia participativa y practica, se expondran y trabajaran
en torno a las siguiente rubricas;

® Embarazo adolescente; una responsabilidad prematura.

® Enfermedades de transmision sexual; ¢, Qué son las ETS?, ¢ Como se
contraen? ¢ Cudles son sus efectos y sintomatologia?

¥ Maétodos anticonceptivos; ¢ Identificacién de métodos anticonceptivos?,
¢ Beneficio del anticonceptivo?, Uso y ejercicio practico.

Curso(s) en que se 7°y 8° basico.
abordara
Fecha Inicio 14 de Octubre 2019

Término 18 de Octubre 2019

Responsable Cargo Encargado de redes /Consultorio Albertz (Lo Prado)
Recursos para la Data, Computador, Plumones, Preservativos, Dildos.
implementacién

Programa con el que SEP

financia la accién

Medios de Acta de intervencion, firmada por el centro de la mujer y el docente a cargo.
verificacion
Actividad Por intermedio de las matronas del Consultorio Albertz de Lo Prado, se

expondran las tematicas de Embarazo Adolescente, Enfermedades de
Transmision Sexual y Método Anticonceptivo, haciendo uso de material
audiovisual e instrumentos que faciliten la integracién de factores
protectores, por medio de una metodologia practica, llevada a cabo con
articulos de prevencién sexual dispuestos para el desempefio de esta
dimensién en nuestra sociedad.




OBJETIVO
ESPECIFICO

Curso(s) en que se
abordara

Fecha

Responsable
Recursos para la
implementacién
Programa con el que
financia la accién
Medios de
Verificacion

ACCION 3

Actividad

® Que losy las estudiantes logren identificar conceptos asociados a la
sexualidad, afectividad e identidad de género.

® Que los vy las estudiantes logren reflexionar acerca de la sexualidad
desde lo afectivo, relacionandose en un marco del respeto.

4° 5° y 6° bésico.
11 Junio / 14 Junio

Psicélogo
Data, Computador, Ruleta, Cubeta, Block, Lapices.

SEP

Acta de intervencion, firmada por psicologo y el docente a cargo.

Nombre de la Accidn
Taller de Afectividad, Sexualidad y Género.
Descripcion de la Accién

Por medio de una metodologia participativa y practica, se expondran y
trabajaran en torno a las siguiente rubricas;

® Ronda de preguntas predisefiadas y preguntas abiertas e
incégnitas.

® Ruleta de imagenes

® Andlisis de casos

Ronda de prequntas predisenadas v prequntas abiertas e incoanitas.

Existen dos opciones como actividad inicial, ambas basadas en realizar una
ronda de preguntas, las cuales seleccionaran los ejecutores dependiendo
de las caracteristicas del grupo de taller o de sus propias capacidades para
realizarla.

RONDA DE PREGUNTAS
PASO A PASO

® Se les solicitara a los estudiantes que se sienten formando un
circulo.

® Los ejecutores entregaran una tarjeta con una pregunta dirigida a
cada estudiante, las cuales deberan responder y comentar a ellos y
sus comparneros. Las preguntas son las siguientes:

. ¢,S0lo los hombres pueden invitar a una chica a salir?

. ¢ El amor esté en las buenas y en las malas?

. ¢ Sentir celos de tu pareja es una demostracion de amor?
. ¢ Solo las mujeres sufren por amor?

. ¢La amistad entre hombre y mujer siempre termina en
pololeo?

6. ¢, Es bueno o malo pololear a esta edad?

Preguntas incognitas
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PASO A PASO

@ Se les solicitara a los y las estudiantes que se sienten formando un
circulo y se dejara una caja al centro.

® Se le entregara una hoja de papel a cada uno y se les dara la
siguiente instruccion:

@ “Deberan escribir en la hoja de papel una pregunta que tengan
sobre el tema de sexualidad y afectividad y luego dejarla en la caja
que estara al centro” (esto con el fin de que la pregunta sea
anonima).

@ Los ejecutores de la actividad tomaran la caja y sacaran pregunta
por pregunta para responder a los estudiantes.

RULETA DE IMAGENES

En esta actividad se ocupara una ruleta de imagenes que traten sobre el
tema de sexualidad, afectividad y género. El propésito de esto, es que los
estudiantes realicen opiniones sobre lo que veran en cada imagen.

PASO A PASO
® Laruleta de imagenes estara al centro de los estudiantes.
® Cada uno debera girar la ruleta.
® Cuando la ruleta se detenga en una imagen, los estudiantes
deberéan responder a las siguientes preguntas:
1. ¢Qué ves en esta imagen?
2. ¢Qué sabes o piensas de esta imagen?

@ Deberan realizar los comentarios a sus comparieros y ejecutores a
modo de plenario.

ANALISIS DE CASOS

En esta actividad, se les entregaran casos a los estudiantes de distintas
situaciones sobre el pololeo adolescente o atraccién de un otro, con el
proposito de que logren reflexionar acerca de esta tematica. (Anexo 1).
Paso a paso:
@ Los estudiantes deberan juntarse en duplas.
@ Se les entregara un caso a cada dupla, el cual deberan leer y
responder a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué harian ustedes en estos casos?
2. ¢Qué consejos le darian al protagonista?

Luego de haber discutido las respuestas entre las duplas, deberan
compartirlas con los ejecutores y demés compafieros a modo de plenario.




